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1. Bevezetés

Kedves Kolléga!

Egy feladatgyijteményt, jatékgylijteményt tartasz a kezedben.

Ezeket a jatékokat két autizmussal él6, nem beszéld gyermeknél alkalmaztam a beszédinditashoz,
sikerrel. Tudnod kell, hogy ez a program ,,nem valami {1j a nap alatt”, csupan személyiségembdl adddott
ezeknek a jatékoknak a kiprobalasa, ilyesfajta elrendezése, felhasznalasa, ugyanis nagyon kozel all
hozzam a népzene, a néptanc, a népi gyermekjaték. Azt is tudnod kell, hogy ez a program nem garancia
minden autista gyermek beszédének a megindulasara. Ennek az az oka, hogy ahany autista gyermek,
annyi féle. Mindenkihez mas ut vezet. Ezeket az utakat személyre szabottan kell felfedezni, a terapias
programot személyre szabottan kell kidolgozni, megvaldsitani. Mindig minden mozzanatot az adott
gyermek igényeihez kell igazitani. Ez a program egy lehet6ség arra, hogy az énekre, zenére, mozgésra,
ritmusra épitve felkeltsiik a gyermek érdeklddését, utanzasi vagyat, amibol megsziilethetnek az elsd
hangok, hangkapcsolatok, szavak, mondatok. Az autizmussal €16 két-harom éves gyermekeknél ez
kiilonosen nehéz feladat, hiszen ahogy tapasztaltuk, ,,be vannak zarkozva sajat vilagukba”, innen kell a
figyelmiiket a kiilvilag torténéseire iranyitani. Van olyan gyermek, akinél ez az ének, a zene segitségével
sikertilhet.

A feladatok koziil batran valogass, hasznald kreativan, tedd bele sajat otleteidet iS a gyermek igényeinek
megfelelden. Szivesen fogadom a visszajelzéseket, észrevételeket, tapasztalatokat.

Moricz Julianna



2. Az anyanyelv-elsajatitas folyamata

A beszéd az emberre jellemzd sajatossag. Kialakulasanak szamos alapfeltétele van. llyen példaul a
kozponti idegrendszer érettsége, az agyféltekék dominancidja, az akusztikai és vizualis érzékelés
megfeleld szintli miikddése, a nagy- és finommotorikus koordinacio, de ezek mellett elengedhetetlen a
beszé16 kornyezet jelenléte (Hirschberg, 2013., hiv. Rohar, 2016).

A beszéd- és nyelvi fejlddés tekintetében (ahogy Kodaly szerint a zenei nevelés tekintetében is) kiemelt
szerepe van a magzati kornak. ,,Ebben az idG6szakban a kiilonboz6 modalitasa észlelések, érzékletek
fejlédése megalapozza a megsziiletendd csecsemd késobbi feldolgozasi folyamatait. Az anyaméhben
tapasztalt ritmikus mozgas, zene, beszéd nagy jelentdséggel bir. A magzat képes anyanyelvének
prozodiai elemeit észlelni, melyek a késobbiek soran is megkonnyitik a verbalis kozlések megértését
(Rohar, 2016).

,»Az anyanyelv-elsajatitis egyes szakaszai minden gyermekre jellemzdk, univerzalisak, azok tartalma,
kezdete, modosulasa és lezarulasa azonban egyénenként valtozo lehet” (Gésy, 2007. 11. 0.).

Az élettani beszédfejlodést két f6 szakaszra oszthatjuk, a preverbalis és verbalis fazisra.
A preverbalis szakasz a sziiletéskor kezdddik és egy éves korra fejezédik be.
Ennek a fazisnak a fobb jellemz6i, melyek egyben fejlodési dllomésai is:

— asiras,

— akaratlagos gogicsélés,

— kanonikus gagyogas,

— echolalia,

— hangzéutanzasok,

— beszédmeggértés periddusa.
A verbalis fazis koriilbeliil a 4. életévig tart.
Kronologikus Iépései a kdvetkezok:

— az els6 tudatos sz6 képzése,

— egyelemi kozlések,

— a kétszavas mondatok stadiuma,

— tobbszavas mondatok képzése,

— komplex mondatok kialakulasa (Hirschberg, 2013., 4iv. Rohdr, 2016).

,»A kognitiv képességek fejlodésével (illetve azokkal kapcsolatban) alakulnak a beszédmegértés, majd
a beszédprodukcio, a grammatikai, szintaktikai majd szemantikai teljesitmények” (Radvanyi, 2009. 177.
0., hiv. Rohar, 2016).

A beszédpercepcio fejlodése mindig megeldzi beszédprodukceid fejlédését, annak alapjaul szolgal.

A beszédészleles, beszédmegértés tipikus fejlodésmenete

Az ujszilott kéthetes kordban mar képes megkiilonboztetni az emberi hangot mas hangoktol. A
csecsemd eldszor a beszéd olyan elemeire reagal, mint a dallam valtozasa, a hangsulykiilonbségek,
tempovaltasok, hangerdsség, hangszin (ezek jelentést nem tartalmaznak). Az 0jsziilottek és a csecsemok
sokféle beszédhangra, hangkapcsolatra felfigyelnek, képesek ezek felismerésére, megkiillonboztetésére.
A beszédmegértés elofeltétele a gogicséléssel egyiitt fejlodd valosagos beszédészlelés megindulasa, az
ugyanazon hangok, hangsorozatok kontextus-fiiggetlen felismerése (Pinker, 1999., id. Gésy, 2007. 13.
0.). A tulajdonképpeni beszédmegértés akkor kezdddik, amikor a gyermek bizonyos jeleknek, és ezek
viszonyanak tartalmat elsajatitotta.



,»Egyéves kor koril a globalis beszédmegértés a jellemz6. Eszerint a gyermek az elhangzo beszédet csak
részlegesen képes felismerni, a megértést mas tényezok, példaul a beszédhelyzet, emberi gesztusok,
mimika biztositjak a szamara.” (Gdsy, 2007. 14. 0.)

Masfél éves kor koriil a szoelsajatitas folyamata felgyorsul, ezzel egyidjileg a gyermek elkezdi
Osszekapcsolni a szavakat kétszavas kozlésekké. A szotanulas és a szintaktikai fejlodés kozott szoros az
Osszefiigges. (Gosy, 2007. 8. 0.). A tavirati stilust beszéd (kétszavas kozlések) idoszakaban a globalis
percepcid tovabb finomodik. A megértésben egyre inkabb a nyelvi tartalom kap szerepet, egyéb
tényezoket a gyermek akkor vesz figyelembe, ha a nyelvi feldolgozas énmagaban nem volt sikeres.
Két-, két és fél éves kor koriil a beszédmegértést a kulcsszo-stratégia jellemzi. Eszerint a gyermek a
hallottakbol probal felismerni és azonositani egy vagy néhany szemantikai egységet (ami nem feltétleniil
azonos egy szoval), ezek alapjan probalja kikovetkeztetni a teljes kozlés tartalmat. Itt mar jelentds
szerepe van a gondolkodasnak, a logikdnak, az asszociacids mez6k mitkddésének.

Kétéves korig a gyermek minden szemantikai egységet kétféle formanak feleltet meg, mentalis
lexikonjara a kett6s tarolas jellemzd. Egyrészt a felnéttnyelvi formanak (melyet a beszédértésben
hasznal), masrészt a sajat maga altal ejtett formanak (amit a beszédprodukcidban, és esetlegesen a
beszédértésben is hasznal). Ez biztositja szamara a felnott beszédének megértését, illetve a sajat
ejtésének ¢és a felnodtt beszédének a megfeleltetését.

A kovetkezo fejlodési szintre valé eljutashoz elengedhetetlen, hogy a gyermek a kettds tarolast egyre
jobban sziikitse sajat ejtésvaltozatainak a rovasara, tehat egyre inkabb a feln6tt ejtésmod 6rzodik meg,
¢s ez hatarozza meg a gyermek kialakuld percepcids bazisat. ,,Minél jobban elhtzodik a kettds tarolas
szakasza, az annal jobban korlatozza a gyermek szokincsének bdvitésében, a hallottak helyes
felismerésében.” (Gosy, 2007. 14. 0.)

A legfejlettebb szint az, amikor a gyermek minden esetben igyekszik a felnétt széalakot hasznalni a
beszédészlelésben és a beszédmegértésben egyardnt, mar nem fogadja el a sajat ejtésén alapuld
beszédmegértést. A kisgyermekek beszéd-feldolgozasi mechanizmusa két és fél éves koruk koriil mar a
felnéttekre jellemz6 hierarchikus modellben irhatd le, de a mitkodéssorozatok még jelentds eltéréseket
mutatnak. Ekkor a beszédértés jobban miikodik, mint a beszédészlelés folyamatai. A beszédfeldolgozast
tehat a beszédértés vezérli, a beszédészlelés a beszédértésnek alarendelve funkcionadl. Az egyes
szakaszokban atfedések vannak, szoros a kapcsolatuk a beszédprodukcio fejlodésével. (Gosy, 2007. 15.
0.)

,»A haroméves gyermek az elhangzo beszédet az egyes nyelvi sajatossagok részletes feldolgozasaval
¢észleli, s erre épiil ra az értelmezés. A gyermek nagymértékben felhaszndlja a vizualis informaciot,
vagyis a hozza beszEéld felndtt szajmozgasat, lathaté hangképzését.” (Gosy, 2007. 15. o.) Képes
egyértelmiien felismerni a magyar beszédhangokat attol fiiggetleniil, hogy azt né vagy férfi, fiatal vagy
id6s személy ejtette, valamint az sem befolyasolja, hogy az milyen hangkérnyezetben fordul eld. Tehat
a haroméves gyermek képes a beszél6- és kontextus-fliggetlen hangazonositasra. (Gésy, 2007. 15. 0.)
Az életkornak megfeleld beszédészlelés egyarant jelenti az egyes beszédhangok azonositasat, a
hangkapcsolatok azonositasat, egymasutanisaguk felismerését, valamint azt is, hogy az adott
hangsorban egy hang hol helyezkedik el. ,Erre a szegmentalis percepciora épil ra a
szupraszegmentumok (mint dallam, hangstly, tempd) azonositasa, nyelvi funkcidjuk felismerése. Ha a
beszédészlelés nem pontos, akkor az 1 jelentéseket képviseld hangsorok felismerése és felidézése
nehézz¢ valik, vagy nem is sikeriil: a gyermek szokincse nem fejlédik kelloképpen.” (Gésy, 2007. 15-
16.0.)

Az egyéni kiillonbségek tipikus fejlodés esetén is igen nagyok lehetnek.

»A szegmentalis szintli beszédészlelés elsajatitasa hat-, hétéves korra gyakorlatilag befejezodik, hiszen
a gyermeknek képessé kell valnia az irott anyanyelv megtanulasara. Ehhez sziikséges a beszédhangok
pontos, kontextus-fiiggetlen azonositasa, differencialasa, az egyes akusztikai fonetikai jegyek



felismerése. A beszéd szupraszegmentalis szintjének a feldolgozasa azonban még kisiskolas korban is
tart.” (Gdsy, 2007. 16. 0.)

A szoéfelismerés biztonsaga az életkorral parhuzamosan novekszik. Szokapcsolatban mar négy éves
korban jobb az értés, mint, ha csak egyetlen sz6 azonositisa a feladat. A mondatok felismerésében a
grammatikai Osszefliggések segitséget jelentenek, a gyermek képes a mondat részletes, pontos
feldolgozasara. Az 6vodas gyermek nehezen érti meg a hozza intézett beszédet, ha az zajban, vagy a
megszokottnal gyorsabban hangzik el. Befolyédsolja a gyermek beszédmegértését az elhangzo beszéd
tartalma, a helyes ejtés, a hangerd. A megértési folyamatban szerepe van a logikanak, a tapasztalatoknak,

ey

altalanos fizikai és pszichés allapotanak. (Gdsy, 2007. 16. 0.)
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1. abra: A beszédfeldolgozasi folyamatok fejlodésének fobb szakaszai
(Gésy, 2007. 15. 0.)

A beszédprodukcio tipikus fejlodésmenete

»A megsziiletés utani idészak hangjelenségei a beszédprodukciot, az artikulacidos mozgasokat készitik
el6” (Gosy, 2007. 10. o0.). A kifejez6 sirdas kommunikaciés funkciokkal bir. Egyértelmiien
megkiilonboztethetdek az alabbi sirastipusok: fajdalomsiras, ¢hségsiras, diszkomfort jelzésére szolgald
sirds és unalomsiras.

A gbgicsélés funkcidja a beszéd kozvetlen eldkészitése, ennek soran gyakorolja be azokat a
mozgassorokat, amelyek a kés6bbi beszédhangok létrehozasdhoz sziikségesek. 6-9 honapos
csecsemOoknél mar megjelenik a gdgicsélés kommunikéacios céllal torténd haszndlata, eldtte csak
oromszerzésre szolgalt a mozgas és akusztikai élmény altal.

Az els6 szokezdeményeknek, az un. holofrazisoknak a megjelenése a 11.-12. honapra tehetd, ebben a
fejlédési fazisban még egymas mellett élnek az elsé szavak és a gdégicsélt formak. A holofrazisok,
szomondatok olyan jelentéssel bird hangsorok, melyek alakjukban a felndttnyelv szavaihoz
hasonlitanak, de a funkcidjukat tekintve mondatszintii kozlésnek tekinthetéek. Ezekre a
szokezdeményekre jellemzo, hogy eldszor a gyermek csak egy részletét ismétli a hallott hangsornak
(szbénak), majd fokozatosan torekszik a szotagszam érzékeltetésére is.

Az els6 szavak megjelenése utan, hirtelen, ugrasszeriien novekszik a gyermek szokincse, ezért ezt a
fazist a szakirodalom szokincsrobbanasnak is szokta nevezni. A szokincsgyarapodas elofeltétele a
grammatikai jel6lok és a két-, majd tobbszavas kozlések megjelenésének.

A kétszavas megnyilatkozasok idészakat kdveti a tavirati stilus, az un. telegrafikus beszéd, ami mar a
mondatszerli kozléseket késziti el6. A toldalékok viszonylag gyors egymasutanisagban jelennek meg.
(Gésy, 2007) ,,A gyermeknyelvi morfofonetikai sajatossagok fokozatosan eltlinnek, és a felnétt nyelv
szabalyai kezdenek dominalni” (Gosy, 2007. 12. 0.).



Haroméves kortdl a nyelv fonetikai-fonoldgiai, morfoldgiai és szintaktikai szintjén is jelentés mindségi
€s mennyiségi valtozasok torténnek.

Hatéves korban mar csak nehezen észreveheté finom minéségi valtozasok zajlanak le. (Gasy, 2007) ,,A
tovabbi fejlédést az irott anyanyelv tanuldsa is (pozitivan) befolyasolja, elsdsorban a nyelvi tudatossag,
a szokincs és a grammatikai biztonsag tekintetében” (Gdsy, 2007. 13.0).
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2. abra: A beszédprodukci6 fobb szakaszai az anyanyelv-elsajaititisban

(Gésy, 2007. 11. 0.)



3. Autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyermekek nyelvfejlodésének,
kommunikacidjanak jellemzoi

Autizmus esetén inkabb kommunikaciobeli nehézségek mutatkoznak, bar gyakran jelen van a nyelvi
fejlédés igen nyilvanvalo rendellenessége €s késedelme is. Az autizmussal €16 személyek jelentds
hanyadanal egyaltalan nem jelenik meg a beszéd. Ennek oka taldn azokban a specifikus nyelvi
nehézségekben rejlik, amelyek abbol erednek, hogy a gyermeknek nincs természetes, vele sziiletett
mechanizmusa, amellyel a nyelvi struktirat elsajatithatnd. Azonban egyes autizmussal €16 gyermekek
rendelkeznek a nyelv strukturalis aspektusai elsajatitasanak képességével, mint specialis ,,szigetszer(i
képességgel”. (Jordan, Powell, 2009)

A beszéd képessége autizmusban a némasagtol a latszolagos konnyedségig terjed. A beszéd lehet jol
strukturalt, boséges, de az elemzés kimutatja, hogy az egyén nyelvi megértése mélyen alatta van
beszéloképességének. Az autizmussal €l6 emberek beszéde sokszor inproduktiv, gyakran mutat
azonnali, vagy késleltetett echolaliat. (Jordan, Powell, 2009)

A nemzetkozi utankovetéses vizsgalatok szerint a nyelvi fejlédés az autizmus késébbi kimenetele
szempontjabdl rendkiviil 1ényeges. A probléma bonyolult, hiszen olyan képességek hianyarol, illetve
sériilésérodl beszéliink, amelyeknek alapjai a normalis fejlédés szerint veliink sziilettek. (Havasi, 2012)

A sziil6k, csecsemd ¢€s kisded korban a hangadas és a beszédfejlodés, a kapcsolatok kialakulasanak
hianyat, apatiat, vagy passzivitast, esetleg nyugtalansagot, szopasi, evési, alvaszavarokat észlelnek. A
gyermek gyakran nem figyel a hangra, de a beszédre sem. Ezért felmeriil a hallasprobléma lehetdsége
is. Feltlind a magany szeretete, sziik korti érdeklddés, mely a mechanikus eszkozok, targyak, jatékok
felé iranyul. Jellemz6 a szimbolikus jaték hianya, a sztereotip mozgasos tiinetek, tovabba a szenzoros
viselkedés furcsasagai. Egyre nyilvanvalobba valik a szocialis kapcsolatteremtés és a kommunikacio
alapvet0 fogyatékossaga. (Havasi, 2012)

Az 1. szamu tablazat a nyelv és kommunikaci6 fejlédését hasonlitja 6ssze normal fejlédésmenetnél és
autizmusban.

1. szamu tablazat: A nyelv és kommunikaci6 fejléddése normal fejlédésmenetnél és autizmusban.

Eletkor Részletek a normal fejlodésmenetbdl Korai fejlédés autizmusban
2ho Gégicsélés, maganhangzok.
6 ho Vokalizalassal torténd ,,beszélgetés” vagy | A siras nehezen értelmezhetd.

jatékos szerepcsere a sziilovel szembeni
pozicidoban. Massalhangzok megjelenése.

8 ho Az intonacio valtoztatasa a gagyogas soran, a | Korlatozott vagy szokatlan gagyogas
kérdé hangsulyt is beleértve. Ciklusos | (pl. visitozas vagy rikoltozas).
gagyogas (ba-ba). A ramutatis gesztusanak

megjelenése.
1év Els6 szavak megjelenése. Halandzsanyelv | Lehet, hogy megjelennek az els
hasznalata mondatszeri intonacioval. szavak, de nem hasznalja Oket
értelmesen. Gyakori, hangos sirds,
amely  még mindig nehezen
értelmezhetd.
1,5 év 30-50 szavas szokincs. Elkezd 6sszerakni
2 szO6t mondattd. A szavak jelentésének
kiterjesztése. Beszédet hasznal

észrevételeihez, figyelemfelkeltésre, kérésre.




Az embereket figyelmiik felkeltéséhez huzni
is szokta. Echolalhat, vagy gyakran utdnozhat.

Fenntartja a beszélgetés témajat ¢€s qj
informacioét is tud hozzaadni. Megkér masokat
arra, hogy tisztazzak kijelentéseiket. A
hallgatotol fiiggéen valtoztatja a nyelv
mindségét (pl. egy kétéves szadmara
leegyszeriisiti a nyelvet).

2év Id6énként 3-5 sz6t mondatta Osszkapcesol. | A szokines rendszerint kevesebb, mint
Egyszerti kérdéseket tesz fel. Ramutatd | 15 szo.
gesztusok kiséretében hasznalja az ,,az” sz6t. | A szavak  megjelennek, azutan
Onmagat inkabb a nevével jeldli, mint az,.én” | eltiinnek. A gesztusok nem alakulnak
szoval.  Atmenetileg  felcserélheti  a | ki, néhany targyra ramutat.
névmasokat. Nem tudja fenntartani a
beszélgetés témajat. A beszéd {6 témaja az itt
és most.
3év Kb. 1000 szavas szokincs. A nyelvtani alakok | A szavak egymas mellé allitasa ritka.
tobbségét helyesen hasznalja. Ekkor mar ritka | Echolalhat mondatokat, de nincs
az echoldlia. A beszédet egyre gyakrabban | kreativ nyelvhasznélat. Furcsa ritmus,
hasznalja az ,,akkor és ott” elmondasara. Sok | hangszin, vagy hangsulyozas. A
kérdés gyakran nem informaciokérés, hanem | beszélo gyerekek felének rossz a
az interakci6 folytatdsara. hangképzése. A gyermekek felénél
vagy tObbségénél nincs értelmes
beszéd. Kézen fogja a sziil6t és a
targyhoz  vezeti. Odamegy a
megszokott helyre és varja, hogy
odaadjak neki a targyat.
4 év Komplex mondatszerkezetek hasznalata. | Néhanyan két-harom szot kreativ

médon egymas mellé raknak. Az
echolalia tovabbra is fennall, esetleg
kommunikativ moédon hasznalja. A
tévéreklamokat utdnozza. Kéréseit
elmondja.

(Watson, Marcus,1988. hiv. Havasi, 2003. 30. 0.)

Az autizmussal €16k kozel 50 %-a elfogadhaté vagy jo verbalis szintet ér el. A masik 50 % nem produkal
olyan hangokat, melyek felismerhetd szavakka allanak 0Ossze. Naluk tobbségében alacsonyabb
intellektus és alacsonyabb fejlodési szint elérése mérhetd. Ez tovabb neheziti az absztrakt beszédhangok
¢s az altaluk jelolt targyak, emberek kozotti kapcsolat felismerését. A tapasztalat azt mutatja, hogy
szamukra az olyan vizualis kommunikacids rendszerek alkalmazasa, mellyel a szimbdolum és a jelentés
kozotti kapcesolat sokkal konkrétabba, ikonikussa valik, nagyban megkonnyiti a helyzetiiket. (Havasi,
2012.)
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4. Esetleiras

B. B.

A sziilék 2010 novemberében jelentkeztek tanacsadasra Sarbogardon az AMK Egységes Pedagogiai
Szakszolgalatnal, mert az akkor 2;7 éves kisfiu beszédfejlodése megrekedt. A gyermek otthonaban
torténd megfigyelést kovetden a sziilok logopédus 4ltal tanacsaddsban részesiiltek a beszédinditast
illetéen. Egy honap utdn a sziildk pozitiv tapasztalatokrol szamoltak be, a szokincs fejlodése
elkezdddott, de a szavakat kommunikacios helyzetben a gyermek csak esetlegesen hasznalta. 2011
marciusdban tjabb megfigyelés soran spontan beszéd nem volt kivalthatd, spontdn hangadasara egy-egy
hangz6 hosszabb-rovidebb ejtése volt jellemzd. Nevére nem reagalt, szemkontaktust direkt médon nem
vett fel. A sziilok a gyermek differencialdiagnosztikai vizsgalatanak elvégzésére kaptak javaslatot.

A Beszédvizsgald Orszagos Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag 2011. 05. 23. napjan F 80.9 (nyelvi
fejlodési zavar) diagnodzis mellett megallapitotta a reciprok kommunikaci6, a reciprok szocidlis
interakciok és a rugalmas viselkedésszervezés sériilését, mely gyenge figyelmi funkcidkkal parosult.
Komplex korai fejlesztésének megkezdése mellett tovabbi autizmus irdnyultsdgu kivizsgaldsara tettek
javaslatot.

A 3;2 éves gyermek a nyari idészakban heti egy alkalommal vett részt beszédindité terapian logopédus
vezetésével, majd szeptembertdl heti 6 ora fejlesztésben részesiilt. Az ellatas 2-szer 1,5 6ra szenzoros
szemléletli mozgasfejlesztésbol, és 2-szer 1,5 ora komplex gyogypedagogiai fejlesztésbol allt, ami a
szil6 jelenlétében, egyiittmiikddésével tortént.

A gyermek a terapia kezdetekor mar tobb szot ejtett, mondokakat, énekeket is mondott, szavakat két
szavas mondatokka 6sszekapcsolt. Kérését viszont nem verbalizalta, kiilonféle hangokkal, nydgésekkel
jelzett, vagy kiszolgalta magat. Hamar tiirelmét vesztette, a sziil6kre nem hallgatott, kritikat, tiltast nem
fogadott el. Jatéka maganyos volt, vagy testvérei szaladgalasaba, motorozasaba, tdncaba kapcsolddott
be. Szivesen jatszott autokkal, konyveket nézegetett, kirakozott, épitett. Mesét nem hallgatott. A zenét
nagyon szerette (anya zenetanar, zongorazik, apa is zenél, gitarozik, a csalad életében, mindennapjaiban
folyamatosan jelen van az ének, zene).

A foglalkozas kezdetekor a gyermek személyemet azonnal elfogadta, de a felkinalt asztalszituacidban
igen rovid ideig lehetett foglalkoztatni. Felallt, jarkalt, nézel6dott, valogatott az eldre kikészitett jatékok
kozott. Csak a szamara szimpatikus jatékokat fogadta el. Csapongo figyelme miatt a feladatokbol
gyorsan kilépett, tetszése szerint probalta valtogatni a tevékenységeket. Akaratat indulatkitdrésekkel,
agressziv viselkedéssel probalta érvényesiteni. Az elterelés modszere nem mindig volt hatékony. A
feladatok valtdsa sem ment konnyedén, gyakran hosszii idére megtapadt egy szamara kedvelt
feladattipusnal. Hangutanzasra raveheto volt, szivesen mondta, énekelte a mar megtanult mondokakat,
énekeket. Ujabbak tanuldsara viszont csak valamilyen manualis tevékenységgel egybekotve, rejtett
formaban volt ravehetd. Allatok, jarmiivek hangjanak utinzasaval probalkozott, értelmes szavakat,
kétszavas mondatokat mondott. Az utasitasokat megértette. Szobatisztasaga mar kialakuldban volt,
vizelési ingernél mar tobbszor elore jelzett. Sziikséges volt a terapidk szervezésének atgondolasa.
Minden eszkdzt a szekrénybdl vettiink el kdzosen, és kdzosen is pakoltunk el. Volt bizonyos sorrend a
foglalkozasokon, mindig a ,,slinis” jatékkal kezdtiink, de a rugalmas valtas eléréséhez igyekeztem
folyamatos valtoztatasokat is bevezetni. A tevékenységeket a gyermek személyiségének, adottsdgainak,
érdeklédésének megfeleléen a zene, ének, ritmus koré épitettem (ami hozzam is nagyon kozel all).
Ezéltal sikeriilt a gyermek egyiittmiikodését elnyernem, érdeklddését, utdnzési vagyat, kivancsisagat
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A leirtak alapjan lathat6, hogy ennél a gyermeknél a komplex terapia megkezdésekor mar nem a
klasszikus értelemben vett beszédinditas zajlott, hiszen addigra a gyermek mar birtokaban volt bizonyos
szokincsnek, a kétszavas mondatok is megjelentek. Az alkalmazott moddszer, a komplex
gyogypedagogiai fejlesztés a gyermek a beszédfejlesztését, a jatéktevékenység és érdeklddési kor
bovitését, a figyelmi funkciok, kitartas fejlesztését, a kommunikacids és szocialis teriilet fejlesztését, a
viselkedési szabalyok elsajatitasat célozta meg, a gyermek zenei érdeklddésére, kimagaslo zenei
adottsagaira alapozva.

A tanév soran 2011. 12. 20. napjan kiallitott klinikai zardjelentés (Semmelweis Egyetem 1. Sz.
Gyermekgyogyészati Klinika) az autizmus gyanujat megerdsitette.

A gyermek teljesitménye a tanév végére igen sokat fejlédott. Beszédében a valtozas ugrasszeri volt.
Tobb szobdl allo mondatokat mondott, sziikségleteit is verbalisan kdzolte. Szobatisztasaga kialakult,
onkiszolgalasi szintje ¢életkoranak megfelelt. Kedvelt tevékenységei soran gyakran vett fel
szemkontaktust, 6romét lathato formaban fejezte ki. Gyorsan megtanulta a hallott énekeket, mondokakat
¢és a hozzajuk tartozd6 mozgassorokat. Figyelt, utanozott, utinmondott. A tanév soran ugy 70 éneket,
mondokat, verset tanultunk, hasznaltunk fel kiilonféle mozgasos, kézmiives vagy kognitiv tevékenység
soran. Az 10j énekeket, verseket leirtam a gyermek fiizetébe (kottaval), ezeket otthon anyaval, apaval
rendszeresen ismételték. A tamogatd csaladi hattér és a gyermek kognitiv képességei egyarant
hozzajarultak a gyors fejlédéshez.

5 éves koraban (2013 szeptemberében) integralt 6vodai ellatasa megkezdddott, melyet az el6z6 tanévben
fokozatos beszoktatas el6z6tt meg (irattari dokumentacio alapjan).

A gyermek fejlesztésében iskolakezdéséig vettem részt, ami ugyancsak integralt keretek kozott tortént,
fokozatos beszoktatassal. Kezdetben a fobb tantargyakat kiilon csoportban tanulta, majd egyre tobb 6ran
kapcsolodott be a teljes osztaly munkajaba. Ez az els6 osztaly végére mar teljes mértékben meg is
valosult.

B. E.

A sziil6 a Sarbogardi Tagintézménynél 2014 oktoberében jelentkezett a gyermek beszédfejlodésében és
viselkedésében mutatkoz6 problémak miatt. Ekkor a gyermek 2;7 éves volt. A sziil6 elmondasabol
tudjuk, hogy a kisfiu problémads terhességbdl korasziilottként sziiletett (34. hétre). Mozgasfejlodésében,
beszédfejlodésében egyarant jelentds késés mutatkozott, jatéktevékenysége, szociabilitsa,
kommunikacidja besziikiilt.

A gyermek ellatasa nevelési tanacsadas keretében megkezdddott. Az elso talalkozason tapasztaltak
szerint a gyermek teljesitménye minden teriileten elmaradt az életkoraban elvarhatotol (aszimmetrikus
arckoponya, szegényes mozgasformak, labujjhegyen jaras, repkedés, a verbalis kommunikacio, beszéd
hianya, artikulalatlan hangadés, nemtetszés jelzése sikitassal, verbalis utasitdsok megértésének hianya).
A kornyezetében 1évo személyek irant nem érdeklddott, tartdosan nem volt orientalhatd. Szobatisztasag
kialakulasa nem kezd6dott meg. A sziilé megyei szakértdi vizsgalat elvégzésre kapott javaslatot. A
Heim Pal Gyermekkorhaz 2014 novemberi ambulans lapja szerint felmeriilt az autizmus gyanuja, melyet
2014 decemberében a megyei szakértdi bizottsag vizsgalata megerositett. Korai fejlesztése heti 3 6raban
megkezdddott.

A kisfiu fejlesztésébe 2015 marciusadban kapcsolodtam be. Az énekléssel, zenéléssel, mondokazassal,
ritmusos tevékenységekkel egybekotott jatékok az akkor még nem beszélé gyermek figyelmét egyre
inkabb felkeltették, a mozdulatok utdnzdsa mar megjelent. A tanév vége felé jelentkeztek az elso
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gyakran igényelte a sajat test koriili porgést, forgast, megtapadt kiilonféle vonalak nézegetésénél,
tapogatasandl. Ebbdl az allapotbodl nehezen lehetett terelni. A 2015/16. tanévben a gyermek fejlesztése
heti 5 6raban (3 6ra csoportos, 2 6ra egyéni formaban) zajlott. A két egyéni ora vezetését 2016 aprilisaig
végeztem. A gyermek a tanév végére megfeleld beszédkésztetéssel rendelkezett, szavakkal, rovid
mondatokkal fejezte ki magat. A hozza intézett egyszeri kéréseket, utasitaisokat megértette, nevére
figyelt. Kommunikacios €s szocialis teriileten tovabbra is jelentds volt az elmaradés, de a verbalitas
megjelenése oriasi fejlodést eredményezett minden teriileten. Szabalyokat nehezen tartott be, de alkura,
késleltetésre képes volt. Utanzassal jol lehetett foglalkoztatni. Mondokakat, énekeket utan mondott,
cselekvéshez kotott, testrészeket Gnmagan ¢€s tarson felismert, megnevezett, a f6 szineket egyeztette,
négyig megszamlalt. Onellatas terén is fejlodott, de a szobatisztasag kialakuldsa nem kezdédott meg.

A gyermek intézményiinkben 6 éves koraig, illetve a tanév végéig részesiilt korai fejlesztésben. Ez ido
alatt 6vodai integracios ellatasara valo torekvések keretében kezdetben heti 2, majd heti 6 o6raban
intézményiink gyogypedagogusa kisérésével vett részt az 6vodai ellatasban.

Beiskoldzasa a helyi eltérd tantervii altalanos iskolaba tortént, tekintettel a gyermek fejlédésében
tapasztalt markans mindségi eltérésre a kolcsonds szocialis kapcsolatok, reciprok kommunikacio terén.
Pervaziv érintettsége a rugalmas viselkedésszervezés és a beszikiilt érdeklddési kor terén is
megmutatkozott (irattari dokumentaci6 alapjan).

A sziil6 elmondasabdl tudjuk, hogy a gyermek az iskola szabalyait egyre jobban elsajatitja, betartja, mar
megtanult 6sszeolvasni, betliket ir, szamol. Gondolatait, kivansagait, sziikségleteit verbalisan fejezi ki,
kommunikal. A sziil6k a gyermek fejlédésével elégedettek.

Mindenképpen fontosnak tartom tisztazni, ahogy az a leirtakbol is egyértelmiien kideriilt, hogy mindkét
gyermek fejlesztése heti tobb (az eldirt draszamnal is tobb) oraban, komplex formaban valésult meg.
Egyarant tortént mozgasfejlesztés, komplex gydgypedagogiai fejlesztés, és a sziilok folyamatos segitése,
tamogatasa. A szakemberek kozott a terapia soran szoros egyiittmiilkodés valosult meg. Ezek mind
hozzajarultak a gyermekek beszédfejlodéséhez. Azt is fontosnak tartom, hogy (tesztekkel ugyan még
mérheté nem), de lathato volt, hogy mindkét gyermek intellektusa ép. A szakirodalom is megerdsiti
(Havasi, 2012.), hogy ép intellektusu gyermeknél a beszéd induldsara nagyobb mértékben szamithatunk,
mint értelmi elmaradas esetén.
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5. Feladatgyiijtemény, jatékgyijtemény

A feladatgylijtemény fejezetekre, fejlesztési teriiletekre bontva tartalmazza mindazon tevékenységeket,
jatékokat, feladatokat, melyeket a terapia soran alkalmaztam. A készletbdl tetszlegesen lehet valogatni,
oOtletet, lehetdséget ad a valtozatossagra, €s az allandosag viszonylagos megtartasara.

Gyurmazas

Eszkéz: gyurma, fogpiszkalo
Az asztalon gyurmasiini varja a gyermeket, kis talkaban fogpiszkalok, ebbdl lesznek a tiiskék.

— Siini
Instrukcio: ,, Rakjunk a siininek tiiskéket!”
A ,,Siini, siini, siinike...” és a ,,Szar6s gomboc...” kezdetii dalokra tiiskéket szirunk a siini hatara. Ha a
gyermek csak kis er6adagolast hasznal, vagy ellenkezéleg, tul eréset, segitiink neki megéreztetni a
megfeleld erfadagolast, ugy, hogy megfogjuk a kezét (ha engedi), és egyiitt szurjuk be a tiiskét a
gyurmaba.
Megvizsgaljuk a tenyeriinkkel, hogy mennyire szirnak a tiiskék.
Addig énekeljiik a dalokat, amig megfeleld mennyiségi tiiske lesz a siini hatan.
Folyamatosan verbalis megallapitasokat tesziink a tiiskék mennyiségére vonatkozoan: kevés, sok,
rengeteg.
Instrukcio: ,, Rajzoljuk meg a szemét, orrat, szdajat!
Fogpiszkaloval megrajzoljuk a silini szemét, orrat, szajat.
A ,, Tegnap koran esteledett...” kezdetli énekre egyesével kiszedjiik a tiiskéket, visszatessziik a talkaba.
Elkészoniink a stinitdl: ,,Jo éjszakat siini!”

Siini, siini, siinike (https://mondokazzunk.wordpress.com/2011/06/12/suni-mondokak/) (sajat dallam)

ti-ti  ti-ti ti-tita  ti-titi-ti ti-tita  d-ti ti-ti ti-tita t- titi- ti ti-ti t
ss mmssm ssmmssm s smmssm s fm r ddd
Siini, siini, siinike, sétalgat az erdobe. Tiiskés hatan falevél. Nem fazik, ha jon a tél.

Sziirds gombdc jar a kertben. (Gryllus, 1998)
Szusszan, poffen minden perchen.

Bokrok aljat nézi sorra.

Buzgén szaglasz nedves orra.

Hatan kocos a sok tiiske,

megfésiilné, de nincs tiikre.

Nem nyul hozza, igy is jo.

Ugy hivjak, hogy siindiszné.
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Fésiis Eva: Siindisznécska (http://picibaba.hu/kisgyerekkel/mondokak versek/fesus-eva-sundisznocska)
(sajat dallam)

ti- ti ti-ti ti-titatda  ti-ti o ti- titi-ti tA tA4 ti-ti ti-ti ti-ti t4 t4 ti-ti ti-ti ti-ti tata

s s fmssls ss f mss fm m m rdmmf mmm rd mmr d
Tegnap koran esteledett, stindiszndcska agyat vetett. Agyat vetett az avarba, kicsinyeit betakarta.

Fujhat a sz¢l szakadatlan,
Melenget a mohapaplan.
J6 puha e foldi fészek.
Aludjatok kis tiiskések.

— Gomboc (gombdilyités)

A ,slini-maradvanyokbol” golyokat gytrunk, kett6t-kettot. Fontos a mintaadds a gyermeknek,
megmutatom, hogyan gombdlyitek. Eloszor az egyik golydt gombolyitem két tenyér kdzott, majd a
masikat. El is mondom: ,,Egyik gombdc, masik gomboc.” Ha a gyermek nem érez ra a mozdulatra, ugy
tudok segiteni neki, ha megfogom a kezét (amennyiben engedi, hogy hozzaérjek).

Ezt kdvetéen mindkét gombocot egyszerre gombdlyitem az asztal lapjan a tenyeremmel, iigyelve a
szimmetrikus mozgas kivitelezésére, eldszor kifelé kis kdrokben, majd befelé is kis korokben. Végig
énekelve, tobbszor ismételve a ,,Kiugrott a gombdc...” kezdetli dalocskat, majd a végén megnevezziik
a mozgas iranyat: ,,Kifelé, kifelé, kifelé, kifelé. Befelé, befel¢, fefelé, befelé.”

Kiugrott a gombéc a fazékbol, (Forrai, 1995. 148. 0.)
utdna a molnar fazekastol.
Stol, stol, stol, fazekastol.
Stol, stol, stol, fazekastol.

— Rétes (sodras)
A golyokat elkezdjiik sodorni fel-le, és mondjuk is hozza: ,,Fel-le. Fel-le. Fel-le. Fel-le.”
Amikor mar lathaté eredménye van a sodrasnak, a liszt szorasat utanozzuk a keziinkkel, el is mondjuk,
hogy szoérjuk a lisztet, majd elkezdjiik énekelni a ,, Stissiink, stisstink valamit...” (Szedlacsek, 2002. 18.
0.) kezdetii dalt, mutatjuk hozza a mozdulatokat.

Siissiink, siissiink valamit, (lisztszords)

Azt is megmondom, hogy mit.

Lisztbol legyen kerekes, tolteléke jo édes. (a test elott vizszintes helyzetben a két kézfej koroz egymas
koriil a testtol kifele)

Sodorva, tekerve, taroval bélelve, (gyurma sodrdasa)

csigabiga rétes, kerekes és édes. (asztallapra mindkét mutatoujjal kifelé kérok rajzolasa)

— Kigyo (sodras)
A megsodort gyurmakbdl az egyiket félretessziik, a masikat tovabb kell sodorni, hogy majd kigyot
lehessen beldle formdzni. A mozdulatot természetesen beszéddel kisérem: ,,Sodorjuk, sodorjuk,
sodorjuk, sodorjuk.”
,,HU, milyen hossz kigyd lett bel6le!” — és a kigy6 mar tekeredik is az asztalon ide-oda, énekeljiik hozza
az éneket: ,, Tekeredik a kigyo... ”(Szedlacsek, 2002. 37. 0.)

Tekeredik a kigyd, tekereg a fara,

Addig, addig tekeredik, leesik a sarba. Zsupsz! (a kigyo leesik az asztalra)
Utanozzuk a kigy6 hangjat: sz-sz-sz!
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— Csigabiga (feltekerés)
»Most csindljunk beldle csigabigat!” Ha a gyermek nem tudja egyediil elkezdeni a feltekerést, segitiink
neki. Ha egyediil nem képes a folytatasra, és engedi, hogy megfogjuk a kezét, segitiink neki megéreztetni
a mozdulatot. Ha nem engedné, hogy megfogjuk a kezét, eldszor feltekerjiik a sajatunkat, majd az 6vét
is elkészitjiik, mikdzben énekeljik a ,, Csigabiga gyere ki...” (http://www.gyerekdal.hu/dal/csiga-biga-
ayere-Ki) kezdetii éneket.

',’

Csigabiga gyere ki, ég a hazad ideki.
Kapsz tejet, vajat, holnapra is marad.

— Palacsinta (lapitas)
A csigak jo lehet6séget adnak arra, hogy mas jellegli mozgést is végezhessiink a gyurmaval. Ellapitjuk
okolbe szoritott kézzel, felvaltva jobb-bal kéz hasznalataval.
»Csindljunk  bel6le palacsintat!” A lapitdshoz a ,,Torém, térom a  mdkot...’
(www.alap.hu/dokumentumok/mondokak.doc) kezdetli mondokat hasznalom, tGbbszor ismételve.

b

Torom, torém a mdakot, (Okollel a gyurma lapitisa)

siitok neked kalacsot. (sodro mozdulat)

Megzsirozom, megvajazom, (egyik tenyér végigsimitasa a masik kézzel, majd forditva)
¢és a végén, neked adom. (keét kézzel kindlo mozdulat)

— Borso (csippentés, ujjak kozott gombolyités)
A félretett sodort gyurmat most hasznalom fel.
,Fozziink levest!” A ,,Borsot foztem...” (Forrai, 1995. 155. 0.) kezdetli énekre csippentiink egy kis
gyurmat, majd a hiivelyk- és mutatéujj kozott pici golyokat, ,borsdkat” gombdlyitiink. Néhanyat
csinalunk, majd a dal jatékat is eljatsszuk egyszer, kétszer, ezt kovetden sorba rakhatjuk (balrol jobbra),
megszamolhatjuk a borsoszemeket, vagy megallapithatjuk, hogy sok, kevés, rengeteg.

Borsdt foztem, |01 meg sOztam, (két kézzel sozas, paprika szordsanak imitdldsa)
Meg is paprikaztam.
Abele, babele, huss! (@ ,, huss ’-ra taps)

Tovabbi lehetdség a csippentés, gdmbolyités gyakorlasara a Csicseri borsé... (Forrai, 1995. 175. 0.)
kezdetli dal. A csippentés és gdmbolyités utan a dalt értelemszertien el lehet jatszani.

Csicseri borso, bab, lencse, (csippentés, gombélyités)

Fekete szemii menyecske, (mutatjuk a szemiinket)

Ne menj haza este, (ujjunkkal nemet intiink)

Mert megdof a kecske, (ujjunkkal kicsit megbokdossiik a gyermeket)
pattantyt. (tapsolunk 3-at)
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Szalagok

A fotdn lathato selyem szalagok milanyag palcara vannak rogzitve igy, hogy a rogzitésnél forogni is
tudnak. Ennek ellenére konnyen gabalyodik, csomosodik, viszonylag nagy a helyigénye. (Hasonld, mint

a ritmikus gimnasztika szalag.) A gyerekek nagyon szeretik, nagy a figyelemfelkelt6 hatasa.

A szalagokat ugy hasznaljuk, hogy mindkét kézben van egy-egy palca. Toreksziink a szimmetrikus
mozgasok kivitelezésére. Kezdetben sziikséges a gyermek mogé 4llni, kezét dvatosan megfogva

iranyitani (amennyiben ezt engedi). Ezt anya, apa is megteheti, aki jelen van a terapian.

A javasolt sorrendtél a gyermek igényei szerint el lehet térni, illetve a gyakorlatok bevezetése is

fokozatosan torténjen.

Fujja a szél a fakat,

Letori az agat, reccs!
(http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/tor
nztatk.html)

Folfelé nyujtott kezeket balra-jobbra lengetjiik a

szalagot, reccsnél lecsapunk.

Kaszalj Pista, kalapalj,

Holnap délig meg se allj!
(http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/tor
nztatk.html)

Kaszalo mozdulatok jobbra, balra.

Fel-le (4X)

Fel-le lenditiink a szalaggal, ny(jtott karral.

Elére-hatra (4X)

Elére-hatra lenditiink a szalaggal, nyqjtott karral.

Korbe-korbe-karikiara (4 nagy kor 2X
ismételve, kifelé, majd befelé. A rutin
kialakulasa utan lehet csak azt mondani: Nagy
karika: befelé,....4X, kifelé...4X.

Nagy korok a test eldtt befelé, kifelé.
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Lassan forog a kerék...

Lassan forog a kerék,
Mert a vize nem elég.
Gyorsan porog a kerék,
Mert a vize mar elég.

http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/torn

ztatk.html

Az el0z0 alternativajaként hasznalhato a padlo felé
irdnyitott, nyujtott karral végzett kérzé mozdulat
tempovaltassal, majd iranyvaltassal.
Korzés lassan kifelé, gyorsan kifelé.

Itt a szOveg tempdjat is begyorsitjuk, ehhez igazitjuk
a korzés tempojat.

Cikk-cakk (4X lassan, majd 4X gyorsan)

Test elott keresztez6 mozdulat oldalso

kozéptartasbol inditva.

(Kicsi vagyok én)
Kicsi vagyok én

majd megnovok én.
mint a tiido a fazékbol,
kidagadok én.

Kicsi vagyok én,

majd megnoévok én,
apamnal is, anyamnal is
nagyobb leszek én.
(Szabd Lorinc)

A vers els6, max. 1-2. versszakanak hasznalata
javasolt. (Dallam a Cifra palota dallama)
Guggolasbol indul.

A 3. sornél felallas, nagy korzés 2X.

Tekeredik a kigyo, rétes akar lenni.
Tekeredik a rétes, kigy6 akar lenni.
(Forrai, 1995. 154. 0.)

A padlo felé iranyitott, nyljtott karral végzett
oldalirany hullamz6é mozdulat a kigydé mozgasat
utanozva.

Tekeredik a kigyo,
Tekereg a fara.

Addig, addig tekeredik,
Leesik a sarba.

A padlo felé iranyitott, nyQjtott karral végzett
oldalirany hullamz6é mozdulat a kigyd mozgasat
utanozva.

A végén a szalaggal a padlo felé lecsapunk.

Cirmos cica haj,

hova lett a vaj?

Ott latom a bajuszodon,
Most lesz neked jaj!
(Forrai, 1995. 173. 0.)

Az el6z0 alternativajaként is hasznalhato.

A padlo felé iranyitott, nyQjtott karral végzett
kunkorod6é mozdulat, a cica farkanak kunkorodasat
utanozo mozdulat.

Esik az esd, hajlik a vessz6...
(Forrai, 1995. 224. 0.)

Esik az es0, hajlik a vesszd,
haragszik a katona,

Mert megézik a lova.

Ne haragudj, katona,

majd kisiit a napocska,

majd jatszhatunk alatta,
Megszarad a lovacska.

Magasba tartott szalagok hullamoztatasa az es6
imitalasara.

Variaci6: A szakember és a sziild a szalagot
hullamoztatja, a gyermek atszalad az ,,es6” alatt.

Ciréka, maroka,
Mit f6ztél? Kasat. (Forrai, 1995. 135. 0.)
Csiki-csiki-csiki-csiki.

A szalaggal a gyermek arcat, nyakat, testét
korbesimitjuk (ha engedi).
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Karikak

A feladathoz barmilyen nagyobb méretii szines karika hasznéalhatd. Fontos, hogy beledllva a sziil6 is
kényelmesen beleférjen, csipdje koriil meg tudja fogni. A feladatokat a karikaban allva kezdjiik.

Ilyen nagy az orias, Labujjhegyre allva nyujtozkodunk folfelé.
Nyujtdézkodjunk, kispajtas!
Ilyen kicsi a torpe. Lassan ereszkediink le guggolasba.
Guggoljunk le a foldre!
(http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/tornzt
atk.html)

Kicsi vagyok én, Ugyanaz a mozdulat, mint a szalagokkal.
majd megnovok én.
Mint a tiid6 a fazékbdl,
Kidagadok én.
Ugréljunk, mint a verebek, Helyben ugralunk.
Rajta gyerekek! (2X, 3X énekeljiik)
(Forrai, 1995. 154. 0.)

Macké, mackoé ugorjal, Ugralas.

Porogjél és forogjal, Forgas a sajat test tengelye koriil.

Tapsolj egyet, ugorj kil Tapsolas. Kiugras, vagy atugras a tars karikajaba.
(Forrai, 1995. 198. 0.)

Lassan forog a kerék, A karikéban allva a test két oldalan megfogjuk a
Mert a vize nem elég. csip6nk magassagaban a karikat nyujtott karral.
Gyorsan porog a kerék, A szOveg alapjan lassan, majd gyorsan forgunk.
Mert a vize mar elég. Majd ugyanez a masik irdnyba is.

(Csigabiga) Ugyanaz a jatéka, mint az el6z6nek.

Lassan jar a csigabiga, taskajaban eleség.
Varja otthon lanya, fia, csigabiga feleség.
(Gryllus, 1992)

Gyorsan jar a csigabiga, elfogyott az eleség.
Varja otthon lanya, fia, csigabiga feleség.
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Enekek, mondékak mozgassal

Jaték az ujjakkal, testsémat fejleszté6 mondokak, énekek

Hiivelykujjam almafa,
mutatdujjam megrazta,
Ko6z¢€pso ujjam felszedte,
Gylirts ujjam hazavitte,
A kisujjam mind megette.

A megnevezett ujjak megmorzsolgatasa.

Kisiitott a nap!
(Szabo, 1996. 13. 0.)

Megfajdult a hasa téle. Has simogatasa korbe-korbe.

(Forrai, 1995. 123. 0.)

Gyiilekeznek a felhék, Karok mozgatasa a fej f616tt 6ssze-szét.

Esik az esé, Ujjakkal es6 imitalasa a leveg6ben.

Kopog a jég, Ujjakkal kopogtatas (zongorazas) az asztalon.
Dorog az ég, Dorombolés okollel.

Villamlik, Magasba nyujtjuk a karokat.

Lecsap, Asztalra lecsapunk.

Karok széttarasa.

Egy, megérett a meggy.
Kettd, csipkebokor vesszo.
Héarom, te vagy az én parom.
Négy, megcsipett a 1égy.
Ot, megérett a tok.

Hat, hasad a pad.

Hét, kiflit siit a pék.
Nyolc, teli a polc.

Kilenc, kis Ferenc.

Tiz, tiszta viz.

Ha nem tiszta, vidd vissza,
Ott a csacsi, megissza.

Ujjainkat egyesével nyitjuk a szoveg szerint.

Tavolba mutatas mutatoujjal.

Hipp, hopp, hepehupa,
Pipi tolla pihe, puha.

Két tenyér egymas felé forditva. Ujjak szétallnak.
Egyesével egy pillanatra 6sszeérintjiik a Szemben
1év0 ujjakat: oda-vissza iitemre.

Kerekeset, bokodoset,

simitdsat, csattanosat.
(https://egyszervolt.hu/vers/kerekito-
tenyeresdi.html)

Tenyérben kor rajzolasa, bokdosése,
simitasa beliilrdl kifelé, belepaskolés vagy taps.

Aspis, kerekes,

utifives, leveles.

Bibola, bibola,

pacs, pacs, pacs. (Forrai, 1995. 113. 0.)

Tenyér korberajzolésa.

Négy levelu 16here rajzolésa a tenyérbe.
Kifelé simitjuk a tenyeret.

Harmat a tenyérbe paskolunk.

Megmasztam 6t hegyet.

Egy dundit, egy keskenyet,

egy magasat, egy ékeset.

Egy egészen picikét.

Nekem ennyi épp elég. (Szabo, 1996. 12. 0.)

Kézfej végigsimitasa a csuklo feldl indulva.
Egyesével az ujjakon simitas fel, vissza.

Karok széttarasa.

Ez a malac piacra ment.

Ez a malac otthon maradt.

Ez a malac kapott finom pecsenyét.

Ez nem kapott semmit.

Ez a kicsi visit nagyon.

Ui, ui, ¢hes vagyok.
(http://mondokak.net/mondokak/484-ez-a-
malac-piacra-ment.html)

Hiivelykujjtol indulva az ujjak morzsolgatésa.

A hasunk simogatasa korbe-korbe.
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Csip, csip, csoka,

vak varjucska,

Komamasszony

kéreti a szekeret,

Nem adhatom oda,

tytukok iilnek rajta.

Hess, hess, hess! (Forrai, 1995. 158. 0.)

Kézfej csippentése, apro emelgetések ritmusra.

Hessintés mindkét kézzel.

Ujjaimat mutogatom,

Kozben vigan mondogatom.
Kiforditom, beforditom,

Folforditom, leforditom.

Zongorazok, furulyazok,

erosebb lett a kezem,

a tornat befejezem. (Szabo, 1996. 14. 0.)

Ujjak mozgatasa a levegOben.

Tenyerek kifelé forditasa, befelé forditasa,
folfelé, lefelé forditasa.

Zongorazas, furulyazas imitéalésa.

Két kéz 6kolbe szoritasa.

Ujjak széttarasa.

Itt a fejem, itt van ni!

Tessék csak ram figyelni!

Itt a szeme, itt a szam,

Ez meg itt az orrocskam.
Oldalamon két karom,
Forgatom, ha akarom.

Két labammal topogok,
Ovodaba indulok.
(http://mondokatar.blogspot.com
/2008/09/tornztatk.html)

Testrészekre mutatas, mozgasok értelemszeriien
a szoveg alapjan.

A fejemmel fejelek,

a szememmel szemezek,
a fiillemmel fiilelek,

az orrommal orrolok,

az arcommal pirulok,
a szammal mindent bekapok!

Szemben iilve a fejiinket
Osszeérintjiik.

A keziinkkel tavcsovet formalva szétnéziink
jobbra-balra.

A filink mogé tett tenyerekkel hallgatozast
imitalunk.

Az orrunkat Osszeérintjik.

Az arcunkat mindkét oldalon megsimogatjuk.

A széankat korbesimitjuk.

a gyermekkel

Hamm! ,,Hamm!”-ra a gyermeket elkapjuk.
Siiri erdo, Haj simogatasa.

kopasz mez0, Homlok megsimitasa.

pillogdja, Szemek érintése.

szuszogoja, Orr érintése.

tatogoja, Sz4j érintése.

ez meg itt a csiklandoja!
(http://mondokatar.blogspot.com/2008
/09/simogatk.html)

A gyermek megcsiklandozésa a hasanal.

Hej Gyula, Gyula, Gyula,

Sz6l a duda, duda, duda.

Pest, Buda, Buda, Buda,

pattogatott kukorica. (Forrai, 1995. 121. 0.)

Térdek (combok) titogetése.
Has iitdgetése.

Mellkas iitogetése.

Fejteté megkapirgalasa.

Gomba, gomba, gomba,
Nincsen semmi gondja.
Ha az es6 esik raja,
Nagyra n6 a karimaja.

Az es6t csak neveti,

Van kalapja, teheti.
(http://mondokatar.blogspot.com
[2008/09/tornztatk.html)

Oklok egymasra iitdgetése.

Kezek forgatasa.

Es6 imitalasa az ujjakkal.

Mutatdujjal nagy koriv rajzolasa a fej koriil a
levegdben.

A szankra mutatunk.

Kalapot emeliink.

21



http://mondokatar.blogspot.com/2008%20/09/simogatk.html
http://mondokatar.blogspot.com/2008%20/09/simogatk.html

Osszetett mozgast igénylo énekes jatékok, mondékak

Kezdetben a jatékokat képek alapjan valasztottuk ki. Ezzel lehetett tudatositani a képek funkciojat. A
gyermek valasztotta mindig a felkindlt képekbdl a kovetkezdt (pl. fecske képe, sz6l6 képe, Télapo

képe...).

Eresz aldl fecske fia

ide néz, oda néz.

Van-e herny06, hossza kukac, izesebb, mint a méz.
csOrét nyitja am, buzgon, szaporan.

Kisbend6be mindenféle belefér igazan.

(Forrai, 1995. 210. 0.)

Keziinket a homlokunkhoz tessziik, mintha
nézelddnénk, jobbra-balra néziink.

Két mutatoujjal a kukac mozgasat utdnozzuk.
Keziinkkel a csér nyitogatasat utanozzuk.
Hasunkat simogatjuk.

Badacsonyi szélohegyen
Két szal vesszo.

Sz¢1 fujja, fijdogalja,
Harmat hajdogalja.

Hol a tytiknak a fia?

Talan mind felkapdosta.

Csur ide, cstr oda

Kas ki barany, kas oda.
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Badacsonyi

s2%C5%911%C5%91hegyen_k%C3%A9t
s2%C3%A1l_vessz%C5%91)

Két mutatoujjunkat felvaltva vallmagassagban
emelgetjik.

Karjainkat lengetjiik a fejiink folott.

Két kézzel a test elott elore felé lenditgetiink.

A tyuk taréjat utanozzuk: a fejiinkre tessziik a
kezeinket egymas elé, ujjakat folfelé kinytjtva
zongorazasszeriien mozgatjuk.

Egyik alkaron a masik kézzel -csipegetést
utanozunk, majd ugyanez a masik oldalon is.
Kézfejekkel korzés a has el6tt. Jobb, majd
baloldalon egy pillanatra megallitom a kezemet.
Két kézzel a test elott elore felé lenditgetiink.

Elore a kezedet, utana hatra,
Elére a kezedet, utana razzad.
Utana ugibugi, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

Eldre a labadat, utdna hatra,
Elére a labadat, utana razzad.
Utana ugibugi, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

Elore a fejedet, utana hatra,

Elore a fejedet, utana razzad.

Utana ugibugi,

utana forgas,

tapsolj egyet pajtas.
(https://www.youtube.com/watch?v=

peqUIuHJgl1E)

A dal értelemszerii jatéka.

Jaj, de nagy pelyhekben hull a ho,
Rézza a szakallat a Télapo,

Nagy siivegével integet,
hol vannak a szankok, gyerekek?

Huzzuk ki a szankot a rétre,

csusszunk egyet, kettot lefele,
Siklik a szanko,

Ujjakkal havazés imitalésa.

»Szakall” — két kézfej jobbra, balra lengetése a
mellkas elott.

Jobb kézzel fej f616tt integetés.

Karok széttarasa.

Két kézzel a test jobb oldalan huzé mozdulatok
imitalasa.
Test elott két kézzel lefelé csuszas utanzasa.
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iaj, de jo!

Veliink egyiitt oriil a Télapo!

Ugyanez a mozdulat még eltulzottabban.
Kézfejek forgatdsa vallmagassagban kifelé-
befelé.

(http://www.teszvesz.hu/forum/index.php Taps.

?showtopic=205451&mode=threaded&pid

=1554541)

Erdé szélén haziko, Hazikot rajzolunk a keziinkkel.

ablakaban lakik nagyapo. Ablak korvonalat lerajzoljuk két kézzel a
levegdben.

Lam egy kis nyuszi ott robog, Keziinkkel a nyuszi futasat imitaljuk.

az ajtajan bekopog. Kopogunk.

Kérlek, segits énrajtam,

a vadasz a nyomomban,

gyere, nyuszi, sose félj,

Meglesziink mi kettecskén.
(http://www.gyerekdal.hu/dal/erdo-szelen)

Két tenyeriink az arcunk két oldalan, fej
billegetése jobbra-balra.

Puskat formalunk a keziinkbdl.

Két kézzel hivogato
Oleld mozdulat vagy egyenletes taps.

mozdulat.

(Alma)

Alma, alma, piros alma odafonn a fan.

Ha elérném, nem kimélném, leszakitanam.

De elérnem nincs reményem,

varom, hogy a sz¢él azt az almat, piros almat
leftjja elém.

De elérnem nincs reményem, varom, hogy a sz¢l
Azt az almat, piros almat lefijja elém.

(Gryllus, 1992)

Felvaltva mutatok folfelé a mutatdujjakkal.
Nytjtézkodd mozdulat valtott kézzel.
Fejcsovalas, karok széttarasa.

Karok lengetése fej folott.

Két kar fokozatos leeresztése (szaggatott
mozgas), parhuzamosan hajolas, végén guggolas,
kéz a padlon.

(Golya)
Hajlik a fiizfa, foldig fatyol,
Golya a vizben térdig labol.

Most ide pillant, most oda néz.
CsOribe’ maris a békavitéz.
Most ide pillant, most oda néz.
Csoribe’ maris a békavitéz.
(Gryllus, 1992)

Egyenes allas, karok magas tartasban,

elére hajolas, kezekkel padlo érintése.

Kezek a honalj alatt 6kolben, szarnyemelgetés,
lépegetés eltilzott térdemeléssel.

Kéz a homlok elétt, jobbra-balra néziink.

Két kar kinytjtva elére (csOr imitalasa), tenyerek
Osszeérintése, szétnyitdsa tlitemre.

Igy ketyeg az ora tik-tak jar,
Benne egy mandcska kalapal.
Ha megall az 6ra, és nem jar,

Alszik a manocska, és nem kalapal.
(Szedlacsek, 2002. 12. 0.)

Mutatoéujjak jobbra-balra mozgatasa.

Oklok egymésra iitdgetése.

Kar behajlitva, kézfejek felfelé néznek. Kézfejek
forgatasa vallmagassagban.

Alvas utanzasa.

Fehér liliomszal

Ugorj a Dunéba,

Téamaszd meg oldalad,

Két arany palcaval,

Meg is mosakodjal,

Meg is fésiilkod;jél,
Valakinek kdtényében

meg is torolkozzeEl.

(Forrai, 1995. 156., 160. 0.)

Alapallas.
Ugras.
Csipore tett kézzel hajolgatas jobbra-balra.

Mosakodas imitalasa.

Fésiilkodés imitalasa.

Valakihez oda kell menni, polojanak a szélét
megfogni, arcot beletordlni.

Cini, cini muzsika,
Téncol a kis Zsuzsika,
Jobbra diil, meg balra diil,
Tiicsok koma hegediil.
(Forrai, 1995. 115. 0.)

Hegediilés imitalasa.

Csipore tett kézzel térdhajlitas jobbra-balra.
Jobbra hajolas, balra hajolas.

Hegediilés.
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(Mondéka)

Hosszu labu gélya

Alldogal a toba,

csore ki se latszik,

békat vacsorazik. (Palotay, 2012)
Kelep, kelep, kelep, kelep.

Golya
utanzasa.
Lehajolas, karokkal csér imitalésa.

1épegetésének,  szadrnymozgatdsanak

Alapallasban két kar kinytjtva eldre (csor
imitalasa), tenyerek Osszeérintése, szétnyitdsa
utemre.

Nyuszi Gyuszi fekszik arokban,
Hosszu bojtos fiile van,

Kicsi piros szeme van.

Ide néz, oda néz, szét pislant.
(Szedlacsek, 2002. 28. 0.)

Alvas utanzasa.

Hossza fiil mutatasa két kézzel.

Szemek mutatasa.

Fordulas  jobbra-balra, jobb keziink a
homlokunknal, mint amikor nézelodiink.

Az én cicam fekete,
Csak a fiile tarka,
Jaj, de jo kis cica volna,

Hogyha nem karmolna.

Sicc, te rossz cical

Kergesd .............. !

Megkarmolta orrocskéjat

acica.

(https://www.ujpestibolcsik.hu/index
.php/bolcsodek/munkasotthon/103-bolcsodei-
dalok-mondokak)

Fiilek mutatasa.

Két tenyeriink az arcunk két oldalan, fej
billegetése jobbra-balra.

Széttartott, begorbitett ujjakkal felvaltva karmold
mozdulat.

Hessento, fenyegeté mozdulat

Ramutatés a gyermekre.

Gyermek orranak finom kapirgalésa.

En Kkis kertet kerteltem,

Bazsarozsat tltettem.

Szél, szél fujdogalja,
Eso, esd, veregeti. Huss!
(Forrai, 1995. 132. 0.)

Két kézzel korok rajzolasa a levegdbe (vagy
talajra, asztalra, att6l fiiggben, hogy hol
jatsszunk).

Osszeérintett tenyerekkel {ilteté mozdulatok
balrol jobbra haladva.

Karok lengetése a fej folott.

Esdcseppek imitalasa az ujjakkal. Taps.

Dombon torik a diot, a diot,

Rajta, vissza mogyordt, mogyorot.

Tessék kérem megbecsiilni,

¢és a végén lecsiicsiilni!

Csiiccs!
(http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveq
[64027/gyermekdalok/dombon-torik-a-diot-
zeneszoveg.html)

Egyenletes jaras kozben oOkIlok Osszeiitése
itemesen.

Hirtelen iranyvaltas, visszafordulunk.

Jaras kozben egyenletes taps.

Leguggolas.

Baglyocska hunyorog,
Fatonkon kuporog,

Nagy fejét forgatja,

Hol erre, hol arra.
I1zeg-mozog, toporog,
Pipi, topi, top, top, top!
(Szedlacsek, 2002. 35. 0.)

Hunyorgas utdnzasa.

Két kézzel test keresztbe Olelése, kuporgo
mozdulat utanzasa.

Fej forgatasa jobbra-balra.

Jobb és bal 1ab emelgetése.
Topogés.

Pille, pille szallj le zo1d leveles agra,
domb oldalara, tavaszi viragra,

ihol jonnek a gyerekek,

Laci, Feri, Sara.

Két karunkkal a pillangd ropkodését imitaljuk.

Erdteljes 1épések. Egymas felé, a ,.kor” kozepe
felé haladunk. Neveknél taps.
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Katalinka szallj el,

Jonnek a torokok.

Sos kutba tesznek, onnan is kivesznek,
Kerék ala tesznek, onnan is kivesznek,
Ihol jonnek, a torokok,

Mindjart agyon l6nek. (Forrai, 1995. 115. 0.)

Két karunkkal a pillang6 ropkddését imitaljuk.
Erdteljes 1épések.

Elére hajolas - berakas, felemelkedés - kivétel
imitalasa.

Erdteljes 1épések, haladunk a kor kozepe felé.
L6v6 mozdulat utdnzésa.

Mendegél a torpecsapat,
Kalapalnak nagy serényen,
Csiszoljak a sok kis kovet
Gylijtik a sok aranyroget.
(Szedlacsek, 2002. 40. 0.)

Jaras egyenletes litemre.
Kalapalé mozdulat.

Két tenyér 6sszeddrzsolése.
Felszedegeté mozdulat.

Hopp Juliska, hopp, Mariska,
Sej, gyere vélem egy par tancra,
Sej, gyere vélem egy par tancra.

Fogd a kontyod, hogy ne 16gjon,
Sej, hogy a hajtiid ki ne hulljon,
Sej, hogy a hajtiid ki ne hulljon.

Fordulj bolha csosszantora,
Jard meg a tancot régi modra,
Jard meg a tancot régi modra.

Igy kell jarni, ugy kell jarni,

Sari, Kati tudja, hogy kell jarni,

Sari, Kati tudja, hogy kell jarni.
(https://gyerekdalokesmondokak.hu/hopp-

juliska)

Pérral szembe fordulva allunk, kézfogas.
Jobb, majd bal sarok padléhoz koppantasa eldl,
iitemre. Paros forgas jobbra, balra.

Hétfon heveriink,
Kedden keveriink,
Szerdan szemeziink,

Csiitortokon csiicsiiliink,

Pénteken pipalunk,

Szombaton szitalunk,

Vasarnap titeket vendégségbe varunk.
(https://www.babaszoba.hu/articles/
gyerek/A_het napjai_A_legjobb_mon
dokak?aid=20170613110026)

Alvas imitalasa.

Kever6é mozdulat.

Két kézzel tavesé imitalasa, kukucskalas jobbra-
balra.

Ulés imitalasa.

Pipalas utanzasa.

Két kézzel szital6 mozdulat.

Két karral hivo mozdulat.

(A bohoc koszontéje alapjan)

Jancsi bohdc a nevem,
Cintanyér a tenyerem.

Orrom krumpli, szemem szén,
Szeretném ha szeretnél!
Szivem, mint a cégtabla,
ruhdmra van mintazva.

Velem nevetsz, ha szeretsz,
Ha nem szeretsz elmehetsz!
(Gazdag Erzsébet)

Jobb kéz a mellkason, meghajolés.

Taps, mintha cintanyért csapnank dssze.
Orr, szemek mutatasa.

Karkeresztezéssel 6leld, ringatéz6 mozdulat.
Sziv rajzolasa ujjheggyel a mellkasra.

Két mutatoujjal nevetd sz4j mutatésa.
Jobb mutatéujjal tavozasra intés.

Kotty, kotty, kendermagos,
Kis tyuk, szép tarajos.
Morzsat szedeget.

Iszik ra eleget.

(Szedlacsek, 2002. 34. 0.)

Morzsa eszegetés egyik, majd masik tenyérbdl,
majd a f6ldrél (vagy asztalrol).

Ivas utanzasa.

25



https://gyerekdalokesmondokak.hu/hopp-juliska
https://gyerekdalokesmondokak.hu/hopp-juliska
https://www.babaszoba.hu/articles/%20gyerek/A_het_napjai_A_legjobb_mon%20dokak?aid=20170613110026
https://www.babaszoba.hu/articles/%20gyerek/A_het_napjai_A_legjobb_mon%20dokak?aid=20170613110026
https://www.babaszoba.hu/articles/%20gyerek/A_het_napjai_A_legjobb_mon%20dokak?aid=20170613110026

Nyuszi fiilét hegyezi,
Nagy bajuszat podori,
Répat eszik ropp, ropp, ropp,

Nagyot ugrik hopp, hopp, hopp.

(Szedlacsek, 2002. 29. 0.)

Nyuszifiilet utanozunk a két keziinkkel.
Bajuszpddrést imitalunk.

Répaevést imitalunk.

Harmat ugrunk.

Hull a hé, hull a hé,

Hull, mert szorja Télapo.
Betakarja a foldet,

Igy védi meg a zoldet.
Arpa, buza levelét,
Szegény ember kenyerét.
Takard, takard Télapo,

ugy lesz kenyér, ha van ho!
(Szedlacsek, 2002. 48. 0.)

Ujjakkal havazas imitélésa.
Betakar6 mozdulat.

Jobbra, balra hajolgatas, kar a fej f6lott.
Kenyér felvagasa.

Betakard mozdulat.

Ujjakkal havazé mozdulat imitalésa.

Meérleg vagyok, billegek,

Két kezembe sulyt teszek.
Ora vagyok, ketyegek,

Bolcso6débe/dvodaba sietek.

(http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/

tornztatk.html)

Terpeszben oldalra kinyujtjuk a karokat és
billegiink balra-jobbra.

Magunk el6tt a két mutatoujjunkat felvaltva
jobbra-balra mozgatjuk.
Egyenletes jaras.
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Zenélés hangszerekkel

Egy, kettd, harom, négy,

Te kis legény/leany hova mégy?
Nem megyek én messzire,

Csak a vilag végire.

(Forrai, 1995. 118. 0.)

Egy, kettd, harom, négy,

Te kis legény/leany hova mégy?
Kipp, kopp, kopogok,

Ovodéba indulok.

Egyenletes jaras, ritmusfaval egyenletes ritmus
iitése.

AKi nem lép egyszerre,
Nem kap rétest estére.
Pedig a rétes nagyon jo,
katonanak az valo.

Nem megyilink mi messzire,
Csak a falu végére,

ott sem lesziink sokaig,
Csak tizenkét oraig.
(Forrai, 1995. 140. 0.)

Egyenletes jaras, tolcsérekkel egyenletes ritmus
itése.

Variacio: A dallamra trombitalast imitalva —
télcsér a szank el6tt - (tra-tatatata-ratata, tra-
tatatata-ratata...) egyenletes jaras.

Bal, jobb, bal, jobb,
igy mennek a huszarok.
Utca végén megallnak,
megallva szalutalnak.
Bal, jobb, bal, jobb.

Egyenletes jaras, dobbal egyenletes ritmus titése.

Bal, bal, bal, jobb, bal.

Bal labat a jobb utan, balt a jobb utan,
gy mennek a kisgyerekek végig az utcan.
Kivagjak a magas c-t, ha arra sor kertil,

Dalolnak és menetelnek rendiiletlentil.
Bal, bal, bal, jobb, bal.

Egyenletes jaras, maracassal egyenletes ritmus

utése. 7

Gyerekek, gyerekek,

sosat, sosat, jO ropogosat.

Aki vesz, annak lesz,

aki nem vesz, éhes lesz.
(https://gyerekdalokesmondokak.hu/gyerekek-

szeretik-a-perecet)

Egyenletes  jaras, nyeles
egyenletes ritmus Utése.

X

kasztanyettaval

27



https://gyerekdalokesmondokak.hu/gyerekek-szeretik-a-perecet
https://gyerekdalokesmondokak.hu/gyerekek-szeretik-a-perecet

Cson, cson, gytiri,
Arany gyuri.

Nalad, nalad eziistgytri
Itt csordg, itt porog,

Itt ad ki.

(Forrai, 1995. 159. 0.)
JOhet a cica,

megsiilt a hurka!

Korben iilve énekeliink, a csérgddobot két kézzel
iitemre csorgetjiik.

A csorg6dobot magasra nyujtva megrazzuk.

(Harangsz6 alapjan)
Lagyan szdl a kisharang,
messze zeng a biivos hang.
Bimm, bamm, bimm, bamm.
Bimm, bamm, bimm, bamm.
(Havasi Duo)

Korben tilve énekeliink, a triangulumot iitemesen
ttjuk.

(Szancseng6)

Ej mélybél folzengé

Csing, ling, ling, szancsengg.
szancsengo csing, ling, ling,
Tél csendjén halkan ring.

Foldobban két nagy 10,

Kopp, kopp, kopp, nyolc patko.
Nyolc patko, kopp, kopp, kopp,

Csondzsakbol hangot lop.

Szétmalloé hangerdo

Csing, ling, ling, szancsengg.
szancseng6 csing, ling, ling,
Tél 6blén tavol ring.

(Wedres Sandor)

Egyenletes jaras, mindkét kézben egy-egy
szancsengo, egyenletes ritmusra zenélés.

(Kérdezgeto 3.)
Hallod-e te kis kovacs,
mit kopog a kalapacs?
Azt kopogja kippre kopp,
Ekevasat patkolok.

Azt kopogja kippre kopp,
Ekevasat patkolok.

Hallod-e te kis kovécs,
mit dohog a kalapacs?
azt dohogja dondeleg,
ekevasat élezek,
ekevasat élezek,

mert a tavasz kozeleg.
(Gryllus, 1992)

Korben iilve énckeliink, a kéthangi nyeles
fadobot iitemesen fitjiik.

Kipp-kopp kalapacs,
Kicsi kovacs mit csinalsz?
Sarga lovat patkolok,
Arany szeggel szegelek.

Korben iilve énekeliink, az egyhangu nyeles
fadobot iitemesen {itjiik.
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Uccu pajtas kapj fel réja,
Ugy is te vagy a gazdija.
(Forrai, 1995. 125. 0.)

(Gagogo)

Baktat, kocog a csacsi,
diceg-docog a kocsi.
Arok partjan a liba

Azt gagogja: taliga!

Baktat, kocog a csacsi,
diceg-docog a kocsi.
Kicsi kocsi, taliga,

A csacsi nem paripa!

De csak kocog a csacsi,
diceg-docog a kocsi,
Kerék mondja, kityi koty,
Ha liba vagy, csak totyogj!
(Gryllus, 1992)

Két kasztanyettaval felvaltva {itemesen egyet-
egyet koppantunk.

Boci boci tarka,
Se fiile, se farka,
Oda megyiink lakni,
Ahol tejet kapni.

Boci, boci megfazott,
Varrtam neki nadragot,
Nem akarta felvenni,
Agyba kellett fektetni.

(http://www.gyerekdal.hu/dal/boci-boci-tarka)

Korben iilve énekelink, a metalofonon a
dallamot jatsszuk. A gyermek egy masik titGvel
szabadon zenél.
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Rajzolas, festés, kézmiives tevékenységek

Csipp, csepp, csepereg.
Villan, csattan; megered;
Zaporfiiggdny, zuhatag —
fut a felhd, siit a nap.
Jott, ment — jot esett:
fiinek, fanak jolesett.
(Forrai, 1995. 208. 0.)

Es6cseppek rajzolasa tablara krétaval.

(Olvadas)

Csipp, csepp, egy csepp,
0t csepp meg tiz:

olvad a jégcsap,

csepereg a viz.

(Weores Sandor)

EsOcseppek rajzolasa tablara krétaval.

(A vers ujjmondokanak is hasznalhato.)

Kis kerités, nagy Kerités.

Kezdddik a hazépités.
https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?
pg=27836791&nid=4540218

All6 egyenesek rajzolasa tablara krétaval

Cikk-cakk...

Haztet6k rajzolasa tablara krétaval

Siiss fel nap, fényes nap,
kertek alatt a ludaim megfagynak.
(Forrai, 1995. 226. 0.)

Rajzolas tablara krétaval:
kor, szem, szaj, napsugarak.

Digi, dagi daganat,

kergeti a halakat

De a halak tigyesek,

Digi, dagi elesett.
(http://csemadok.sk/nepi-jatekok/digi-dagi-
daganat/)

Hullamvonal rajzoléasa tablara krétaval

Pont, pont, vesszocske,

Készen van a fejecske.

Kicsi nyaka, nagy a hasa,

Készen van a torok basa.
(https://gyerekdalokesmondokak.hu/pont-pont-
vesszocske)

Tablara vagy lapra rajzolas a szoveg alapjan.

Jaj de nagy pelyhekben hull a hé...

Fekete fotokartonra fehér

dugdényomat.

temperaval

Hull a hé, hull a ho,
mesebeli alom,
Télapod zizmarat
fajdogal az agon.

A kis nyul didereg,
Megbujik a fo6ldon.
Nem baj, ha hull a ho,
Csak vadasz ne jojjon.

Paranyi 6korszem

Kuporog az 4gon,

Vidaman csipogja,

Siit még nap a nyaron.
(http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg
/19200/karacsonyi-dalok/hull-a-ho-
zeneszoveg.html)

Szereplok és hopihék felragasztasa téli képre
ragacsgyurmaval.
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(Héember)

L}dvarunkon, ablak alatt,
Alldogal egy furcsa alak.

Hoébol van a keze, laba,
Fehér hobdl a ruhja.

Hobol annak mindene,
Szénbdl csupan a szeme.

VesszOseprii hona alatt,
Feje bubjan kocsogkalap.
(Gazdag Erzsébet)

Hoéemberforma kifestése temperaval,
dugdényomattal.

(Jott 6szanyo hideg széllel)
Jott 6szanyd

hideg széllel,

aranysarga

vizfestékkel,

sargak lettek

a levelek,

fujtak, fujtak

6szi szelek.

Fujtak, fujtak
0szi szelek,
lehullottak

a levelek.

Ott vannak

a fak alatt.
Latod a sok
aranyat?

(Osvat Erzsébet)

1. versszakra

Oszi képen (A/3 méretii) kartonbol kivagott
fanak sarga levelek ragasztasa ragacsgyurmaval.
2. versszakra a levelek a képen mar hullanak,
vagy a fa ala keriilnek.

Dallam (sajat)
ssll

sfmr

ssll

sfmr
ddrr
mfss
sfmr

ddd

Pille, pille szallj le...
(https://zsebtitkok.wordpress.com/haaat-akkor-
enekeljunk/szeretunk-enekelni/)

Pillangonak szines pottyok ragasztasa, vagy
dugdényomat.

Hull a hé, hull a hé,
hull, mert szorja télapé. ..

Hopihék festése fehér temperaval

(Hoévirag)

- Hoviragom, viragom,
mi Ujsag a vilagon?

- Véget ért a hosszu tél,
simogat az enyhe sz¢l,
melegebben siit a nap,
Ujra szalad a patak.

Hallottam a cinegék
kikeleti énekét,

tavasz jar a hataron.

- O, be szép ez viragom!
(Donaszy Magda)

Hovirdg  szirmainak, szaranak, levelének
ragasztasa (tépkedett papirdarabokkal, vagy
krepp-papirbol gombolyitett galacsinokkal).

Siini, siini, siinike...

Siininek tiiskék festése ecsettel

Digi-dagi daganat...

Halnak (elére kivagott szines korokbol)
pikkelyek ragasztasa
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Részképességek fejlesztése

(Szinvilag)

Séarga a kéken? Reggel siit a nap az égen.
Sziirke a piroson? Este hamu il a parazson.
Narancs a z6ldon? Délben virag n6 a f6ldon.
Fehér a feketén? Ejjel hold kel az ég peremén.
(Gryllus, 1998)

Szinek gyakorlasa

Szines kartonkarikdk (nagyobbak: kék, piros,
zold, fekete, kisebbek: sarga, sziirke, narancs,
fehér) rakosgatasa az éneknek megfelelden.

Kis Kkerités, nagy kerités,
kezd6dik a hazépités.

Kicsi-nagy fogalma, soralkotas
Kicsi-nagy tolcsérek sorba rakasa,
Osszeszedése adott szempont alapjan.

majd

Ez a labda, labda, labda,

Labda korbejar.

Ez a labda, labda valakire,

ratalal.
(https://sites.google.com/site/zenede2/
announcements/ezalabda)

Kommunikécios képességek fejlesztése: Kérem!
Ko6szonom! Tessék!

Csiviritem, csavaritom
szomszédasszony kontyat.
(Forrai, 1995. 191. 0.)

Csavaroz6 mozdulat gyakorlasa.

Eg a gyertya, ég,

el ne aludjék,

aki langot latni akar,
mind leguggoljék.
(Forrai, 1995. 177. 0.)

Lanc, lanc, hosszi lanc,
hosszu lancban jarunk.
Leanyoknak, legényeknek
koszorut csinalunk.
(Forrai, 1995. 186. 0.)

Nagyobb, majd kisebb lancszemek egymasban
flizése, (lehet valamilyen szabaly szerint, pl.
piros-sarga) nyaklanc készitése, felprobalasa,
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Hold, hold, fényes lanc,
fényes kapu zérja.

Nyisd ki kapud Gergely gazda!
Vamot adok raja.

(Forrai, 1995. 140. 0.)

majd szétszedése.

En elmentem a viasarba

1. En elmentem a vasarba félpénzzel,

Tyukot vettem a vasarban félpénzzel.

Tyukom mondja: kitrakotty,

1-9. Refrén: Kari-kittyom, édes tyukom, mégis
van egy félpénzem.

2. Csirkét vettem... Csirkém mondja: csip, csip,
csip,

3. Kakast vettem... Kakas mondja: bokréta,

4. Récét vettem... Récém mondja: rip hajnal,
5. Pulykat vettem... Pulykdm mondja: dandaru,
6. Ludat vettem... Ludam mondja: gigaga,

7. Diszn6t vettem... Diszndm mondja: rof, rof,
16f,

8. Juhot vettem... Juhom mondja: behehe,

9. Kecskét vettem... Kecském mondja: mek,
mek, mek,

10. Csikot vettem... Csikoém mondja: nyihaha.
10. Refrén: Kari-kittyom, édes tytkom,
elfogyott a félpénzem.
(http://www.gyerekdal.hu/dal/en-elmentem-a-
vasarba)

Allatok  utaztatisa  kocsiban.  Bepakolas,

kipakolas, soralkotas.
Elészor 3 allattal kezdiink, majd fokozatosan
emelhet6 a mennyiség.

Gyi paci, paripa,

Nem messze van Kanizsa.
Odaériink délre, libapecsenyére.
(Forrai, 1995. 162. 0.)

Lo kivalasztasa a haziallatok koziil.
Mondokazas/énekelés kozben a 16 mozgasanak
utanzasa, majd az allat megnevezése, hangjanak
utanzasa.

Cici, cini kisegér,
Van-e fogad hofehér?
Ha nincs fogad hofehér,
Nem is vagy te kisegér.

Egér kivalasztasa az allatok koziil. Enekelés, az
allat mozgasanak utanzasa, majd az allat
megnevezése, hangjanak utdnzasa.

Cirmos cica, haj,

hova lett a vaj?

Ott latom a bajuszodon,

most lesz neked jaj!
(http://bertengo.com/hasznos/versek-dalok-
mondokak/?songid=23)

Cica kivalasztasa az allatok koziil. Enekelés, az
allat mozgasanak utdnzasa, majd az allat
megnevezeése, hangjanak utanzasa.
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(Bodri)

Bodri kutya sétal,
fiile-farka szétall,
itatoja kicsi kut.
etetéje mély tal.
(Weores Sandor)

Kutya kivalasztasa az  allatok  kozil
Mondokazas/énekelés, az 4allat mozgasénak
utanzasa, majd az allat megnevezése, hangjanak
utanzasa.

Boci, boci tarka...

Boci  kivalasztasa az  allatok  kozil.
Mondokazas/énekelés, az 4allat mozgasanak
utanzasa, majd az allat megnevezése, hangjanak
utanzasa.

Egy kis malac, rof-rof-rof,
Trombitalgat, tof-tof-tof,
Trombitaja vig ormanya
Foldet tarja dof-dof-dof.

Jon az 6reg, meglatja,
Orvendezve kialtja:

Rajta fiam, rof-rof-rof-rof,
Apad is igy csinalja!

Most mar egyiitt zenélnek,
Kukorican megélnek,
Tof-tof-tof-tof, rof-rof-rof-rof,
Ezek am a legények!

(Forrai, 1995. 216. 0.)

Malac  kivalasztasa az  allatok  koziil.
Mondokazas/énekelés, az 4allat mozgasanak
utanzasa, majd az allat megnevezése, hangjanak
utanzasa.

(Falusi hangverseny)

Hép! Hap! Hap!

Jonnek a Kacsak!

Hej, de éhes, hej, de szomjas
ez a tarsasag!

Bu, by, bu,

boci szomort,

de hogy feszit

tyukjai kozt a kukuriku.

Rof! Rof! Rof!
Orra sarba dof:
sonkalaban Kucu néni
flirddni docog.

Ga! Ga! Ga!

Szalad vilagga

Liba mama, ha a Csacsi
rabdg, hogy I-a!

Az allatok kivalasztasa a sorrendnek
megfelelden, sorbarendezés balrdl jobbra.
Mondokazas/énekelés, az allat mozgasanak
utanzasa, majd az allat megnevezése, hangjanak
utanzasa. Szamlalas.




Rut! Rut! Rut!

Fol 1s, le is ut:

mérges Pulyka, te szereted
csak a habortt!

Bu! Rof! Hap!

Sipok, trombitak:

keltsen édes hangversennyel
ez a tarsasag!

(Szabo Lorinc)

(A kecske 1. vsz.)

Volt egyszer hej, de rég, egy tarka-barka rét,
Ott lattam én egy ugri-bugri kis kecskét.
Egyre mekegett, mekegve remegett,

Egyre mekegett, remegve, mek, mek, mek.
(http://vikidalok.blogspot.com/2007/
01/kecske.html

Kecske kivalasztasa az allatok koziil.
Mondodkazas/énekelés, az allat mozgasanak
utanzasa, majd az allat megnevezése, hangjanak
utanzasa.

Bari, bari, barany,

alig all a 1aban.

Kiviszik a z6ld mezére,

édes flire, legeldre.
(http://mondokak.net/mondokak/218-biri-biri-

barany.html)

Barany kivalasztasa az allatok koziil.
Mondokazas/énekelés, az allat mozgasanak
utanzasa, majd az allat megnevezése, hangjanak
utanzasa.

Lipem, lopom a sz616t.

Elaludt az 6reg cs6sz.

Vaskalap a fejébe,

furkésbot a kezébe.

Tele a kiskosar!
(https://gyerekdalokesmondokak.hu/lipem-

lopom-a-szolot)

Sz616 valogatasa a gyiimdlcsok koziil.

<

Alma, alma, piros alma....

Alma valogatasa a gyiimolcsok koziil.

Egér, egér, kisegér,

Minden lyukba belefér.

Belefér, belefér,

Belefér, mert kisegér.
(http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/
egrks-mondkk-dalocskk.html)

Szem-kéz koordinacio, kéz
fejlesztése: sajtlyuk flizocske

finommozgas

V-
@
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